
DATES CYCLES SEANCES

PERIODE 1
22 Septembre
29 Septembre

6 Octobre
13 Octobre

Motricité
Développement moteur

des membres inférieurs et supérieurs
Coordination

PERIODE 2

3 Novembre
10 Novembre
17 Novembre
24 Novembre

Gymnastique
Rouler - Sauter - Se renverser

Ramper - Grimper - S'équilibrer

1 Décembre
8 Décembre
15 décembre

Athlétisme Courir - Sauter - Lancer

Mercredi ? Décembre Spectacle de Noël

PERIODE 3

5 Janvier
12 Janvier
19 Janvier

Jeux d'opposition
Tirer - Pousser

Retourner - Immobiliser

26 Janvier
2 Février 
9 Février 

Jeux de coopération Observer - Analyser- Coopérer

PERIODE 4

2 Mars
9 Mars
16 Mars

Mini Tennis Jongler - Manipuler 
Envoyer 

23 Mars
30 Mars

Sports collectifs  /
Activités

paralympiques

Coopération
Stratégie (foot, basket, hand, hockey) 

Sports avec handicap (visuel, physique...)

PERIODE 5

27 Avril
4 Mai

Jeux d’adresse
Lancer - Viser - Toucher - Atteindre -

Projeter - Envoyer

11  Mai
18 mai

Vélo 
Découvertes - Habilités motrices

Equilibre - Circuit

Mercredi 3 ou 10 juin Sortie Ludique

K I D ' E V E I L
P L A N N I N G  D E S  L U N D I S  D E  1 7 H  À  1 8 H

A U  G Y M N A S E  B O N O - C A M P O

ENFANTS NÉS

EN 2019-2020
CLASSES
GS ET CPANNÉE 2025-2026



DATES CYCLES SEANCES

PERIODE 1
23 Septembre
30 Septembre

7 Octobre
14 Octobre

Motricité
Développement moteur

des membres inférieurs et supérieurs
Coordination

PERIODE 2

4 Novembre
18 Novembre
25 Novembre

Gymnastique
Rouler - Sauter - Se renverser

Ramper - Grimper - S'équilibrer

2 Décembre
9 Décembre
16 décembre

Athlétisme Courir - Sauter - Lancer

Mercredi ? Décembre Spectacle de Noël

PERIODE 3

6 Janvier
13 Janvier
20 Janvier

Jeux d'opposition
Tirer - Pousser

Retourner - Immobiliser

27 Janvier
3 Février

10 Février
Jeux de coopération Observer - Analyser- Coopérer

PERIODE 4

3 Mars
10 Mars
17 Mars

Mini Tennis Jongler - Manipuler 
Envoyer 

24 mars
31 Mars
7 Avril

Sports collectifs /
Activités

Paralympiques

Coopération
Stratégie (foot, basket, hand, hockey)

Sports avec handicap (visuel, physique...)

PERIODE 5

28 avril
5 Mai

Jeux d’adresse
Lancer - Viser - Toucher - Atteindre -

Projeter - Envoyer

12 mai
19 Mai
26 Mai

Vélo
Découvertes - Habilités motrices

Equilibre - Circuit

Mercredi 3 ou 10 Juin Sortie Ludique

K I D ' E V E I L
P L A N N I N G  D E S  M A R D I S  D E  1 7 H  À  1 8 H

A U  G Y M N A S E  B O N O - C A M P O

ENFANTS NÉS

EN 2021-2022
CLASSES

PS ET MSANNÉE 2025-2026



DATES CYCLES SEANCES

PERIODE 1
24 Septembre

1 Octobre
8 Octobre
15 Octobre

Motricité
Développement moteur

des membres inférieurs et supérieurs
Coordination

PERIODE 2

5 Novembre
12 Novembre
19 Novembre
26 Novembre

Athlétisme Courir - Sauter - Lancer

3 Décembre
10 Décembre
17 décembre

Jeux d'opposition
Tirer - Pousser

Retourner - Immobiliser

Mercredi ? Décembre Spectacle de Noël

PERIODE 3

7 Janvier
14 Janvier
21 Janvier

Jeux de coopération Observer - Analyser- Coopérer

28 janvier
4 Février
11 Février

Gymnastique
Rouler - Sauter - Se renverser

Ramper - Grimper - S'équilibrer

PERIODE 4

4 Mars
11 Mars
18 Mars

Sports collectifs /
Activités

paralympiques

Coopération
Stratégie (foot, basket, hand, hockey)

Sports avec handicap (visuel, physique...)

25 Mars
1 Avril
8 Avril

Jeux d’adresse
Lancer - Viser - Toucher - Atteindre -

Projeter - Envoyer

PERIODE 5

29 Avril
6 Mai

Mini Tennis
Jongler - Manipuler 

Envoyer

13 Mai
20 Mai
27 Mai

Vélo 
(Gymnase Bono

Campo)

Découvertes - Habilités motrices
Equilibre - Circuit

Mercredi 3 ou 10 juin Sortie Ludique

K I D ' E V E I L

P L A N N I N G  D E S  M E R C R E D I S
2  G R O U P E S

E N  S A L L E  D E  T E N N I S  D E  T A B L E

GROUPE 1 : DE 9H30 À 10H30

ENFANTS NÉS EN 2020
CLASSE GS

GROUPE 2 : DE 10H30 À 11H30ENFANTS NÉS EN 2021
CLASSE MS

ANNÉE 2025-2026



ANNÉE 2025-2026

K I D ' E V E I L
P L A N N I N G  D E S  J E U D I S  D E  1 7 H  À  1 8 H

A U  G Y M N A S E  B O N O - C A M P O

ENFANTS NÉS

EN 2021-2022
CLASSES

PS ET MS

DATES CYCLES SEANCES

PERIODE 1
25 Septembre

2 Octobre
9 Octobre
16 Octobre

Motricité
Développement moteur

des membres inférieurs et supérieurs
Coordination

PERIODE 2

6 Novembre
13 Novembre
20 Novembre
27 Novembre

Gymnastique
Rouler - Sauter - Se renverser

Ramper - Grimper - S'équilibrer

4 Décembre
11 Décembre
18 Décembre

Athlétisme Courir - Sauter - Lancer

Mercredi ? Décembre Spectacle de Noël

PERIODE 3

8 Janvier
15 Janvier
22 Janvier

Jeux d'opposition
Tirer - Pousser

Retourner - Immobiliser

29 Janvier
5 Février
12 Février

Jeux de coopération Observer - Analyser- Coopérer

PERIODE 4

5 Mars
12 Mars
19 Mars

Mini Tennis
Jongler - Manipuler 

Envoyer 

26 Mars
2 Avril
9 Avril

Sports collectifs /
Activités

paralympiques

Coopération
Stratégie (foot, basket, hand, hockey)

Sports avec handicap (visuel, physique...)

PERIODE 5

30 Avril
7 Mai

Jeux d’adresse
Lancer - Viser - Toucher - Atteindre -

Projeter - Envoyer

21 Mai
28 Mai

Vélo
Découverte - Habilités motrices

Equilibre - Circuit

Mercredi 3 ou 10 Juin Sortie Ludique



ANNÉE 2025-2026

K I D ' E V E I L
P L A N N I N G  D E S  V E N D R E D I S  D E  1 7 H  À  1 8 H

A U  G Y M N A S E  B O N O - C A M P O

ENFANTS NÉS

EN 2019-2020
CLASSES
GS ET CP

DATES CYCLES SEANCES

PERIODE 1
26 Septembre

3 Octobre
10 Octobre
17 Octobre

Motricité
Développement moteur

Coordination

PERIODE 2

7 Novembre
14 Novembre
21 Novembre
28 Novembre

Gymnastique
Rouler - Sauter - Se renverser

Ramper - Grimper - S'équilibrer

5 Décembre
12 Décembre
19 Décembre

Athlétisme Courir - Sauter - Lancer

Mercredi ? Décembre Spectacle de Noël

PERIODE 3

9 Janvier
16 Janvier
23 Janvier

Jeux d'opposition
Tirer - Pousser

Retourner - Immobiliser

30 Janvier
6 Février
13 Février

Jeux de coopération Observer - Analyser- Coopérer

PERIODE 4

6 Mars
13 Mars
20 Mars

Mini Tennis Jongler - Manipuler 
Envoyer 

27 Mars
3 Avril

10 Avril

Sports collectifs /
Activités

paralympiques

Coopération
Stratégie (foot, basket, hand, hockey)

Sports avec handicap (visuel, physique...)

PERIODE 5

22 Mai
29 Mai Vélo

Découvertes - Habilités motrices
Equilibre - Circuit

Mercredi 3 ou 10 Juin Sortie Ludique



K I D ' E V E I L


