HCTIVITE SP[]RT SHNTE

uat/w;wde

STRETCHING
MARCHE

GYM DOUCE
ETC.

DOJO COMPLEXE SPORTIF
DE BONCHAMP

MELANIE

06 1759 601

STRETCHING

Etirements et
assouplissements corporels

Travail d’endurance,
de renforcement musculaire
et équilibre

Amélioration du rythme cardiaque,
la souplesse et le tonus musculaire

JEUX DIVERS

Ballon, raquettes, balle,

parcours d'équilibre
eoo

DU SPORT

! I':GENCE
175 IATIONALE

de 17h a 18h

. Certificat médical de
non-contre-indication a
la pratique d'une activité
physique

« Fiche d'adhésion

o 45€
(sept. 2023 & juin 2024)

SPDOY.
sanie

PAYS DE LA LOIRE






