mercredi
29/sept.

Enfants nés en 2016 (GS)

CYCLES

SEANCES

05/ janv.

. 15 décembre.

Gym

06/oct. o Développemt'an'rlm‘o’reur‘ des
Motricité membres inférieurs et

13/oct. supérieurs, coordination

20/oct.

10/nov.

77 o Athlétisme Courir , sauter , lancer

24/nov.

01/déc. Gvm rouler, sauter, ramper,

08/déc. Y grimper, s'équilibrer

rouler, sauter, ramper,

02/févr.

23/févr.

12/janv. grimper, s'équilibrer
19/janv.

J lancer, attraper, contréler,
26/ janv. Jeux de Ballons ancer, attraper, contréler

passer

06/avr.

27/avr.

04/mai

Jeux d'adresse

02/mars Jeux collectifs Découverte, coopération

09/mars

16/mars

23/mars . découverte des 3 raquettes
jeux de raquettes .

30/mars manipuler, envoyer

viser, membres inférieurs,
membres supérieurs

11/mai

18/mai

25/mai

1 ou 8 juin

Vélo , trotinette,
draisienne

Découverte, habilités
motrices, équilibre, circuit

sortie piscine

LIEV

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table




Enfants nés en 2017 (MS)

mercredi CYCLES SEANCES

29/sept.

06/oct Développement moteur des
. Motricité membres inférieurs et

13/oct. supérieurs, coordination

20/oct.

10/nov.

17/nov. Athlétisme Courir , sauter , lancer

24/nov.

01/déc. G rouler, sauter, ramper,

08/déc. Iy grimper, s'équilibrer

15 décembre.

05/ janv.

Gym

rouler, sauter, ramper,

02/févr.

23/févr.

12/ janv. grimper, s'équilibrer
19/ janv. |

j l ,att , contréler,
26/janv. Jeux de Ballons ancer, attraper, contréler

passer

Découverte, coopération,

_ 6/vr'.

27 /avr.

Jeux d'adresse

02/mars Sports collectifs stratégie
09/mars

16/mars

23/mars - : manipuler, envoyer,
30/mars Mini tennis renvoyer, échages

viser, membres inférieurs,

LIEV

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

Salle tennis de
table

04/mai membres supérieurs

11/mai )

18/mai Vélo , trotinette, Découverte, habilités
e draisienne motrices, équilibre, circuit

25/mai




