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Rapport moral du Président 

 
 

Tout d'abord, en terme d'effectif, nous constatons une certaine baisse des effectifs dû 

principalement au changement de fédération . En effet, nous n'autorisons plus les cyclistes 

licenciés dans une autre fédération à être porteur d'une carte de membre et donc à participer aux 

sorties organisées par le club . 

La grosse satisfaction vient des féminines qui maintenant sont au nombre de 10 et qui 

organisent des sorties 3 fois par semaine toujours accompagnées par quelques hommes . 

Le point noir lui est venu de la sécurité . Une année 2017 catastrophique avec pas moins de 5 

accidents graves . L'accent sur 2018 va vraiment porter sur le partage de la route . Même si 

nous ne sommes pas toujours disciplinés, les automobilistes, eux, deviennent de plus en plus 

agressifs .  
 

 

Les évènements 2017 

 
 
 

Rien de bien nouveau mais toujours une forte participation lorsque nous organisons une sortie 

spécifique . 

70% de l'effectif présent à l'ouverture de la saison . 

Idem pour la journée RTT qui se déroulait cette année sur le site du bois de Tay avec des 

parcours au cœur des alpes mancelles .. 

Un peu moins de monde à la journée découverte dans la région de Fougères . 

Mention spéciale pour la Bonchampoise que je qualifierai de très bon cru ( 390 cyclos, 90 

marcheurs ) . 

Outre nos propres organisations, plusieurs cyclistes bonchampois se sont montrés lors de gros 

rassemblements : La semaine fédérale ( 12000 participants ), L'ardéchoise ( 13000 participants 

), l'étape du tour ( 11000 participants ), dans des organisations plus régionales ( la Ténie dans le 

72, Bagnole / le Mont St Michel / Bagnole dans le 61, la Time à Megève ) et dans plusieurs 

manifestations VTT dans le secteur . 

N'oublions pas non plus le licencié bonchampois qui a participé aux championnat du monde 

masters à Albi sous les couleurs de l'équipe de France . 
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Les dates 2018 à retenir et les projets  
 

 

Fin février, l'ouverture de la saison, un moment toujours convivial  

le 8 avril : La Bonchampoise : Rando VTT et pédestre  

La journée RTT toujours organisé un vendredi  

Le tour de France le 13 juillet : Nouvelle possibilité peut être de mettre le club en avant  

La sortie découverte mi septembre  

Cette année, nous avons pour projet d'aider financièrement tous les cyclos désireux de se rendre 

sur des randos diverses ( route, VTT, semaine fédérale, etc … )  

Une enveloppe de 2000 € minimum a été alloué à cet effet . D'ailleurs, nous allons peut être 

mettre en place un séjour de 3 jours en vendée autour du Tour de France . 

 

 

Le rapport financier 
 

 

Rien de particulier pour cette saison . Nous dégageons un léger bénéfice dû à la Bonchampoise 

et à nos partenaires toujours fidèles . Ces derniers nous permettent de participer à l'achat de 

nouvelles tenues et à prendre en charge une partie des frais inérants à chaque organisation . 
 

Le Téléthon 
 

A l'heure où j'écris, le téléthon 2017 est en phase de préparation avec une nouvelle organisation. 

A noter que nous en sommes à la quatrième année de collaboration avec cette association 

caricative et nous sommes fiers de leur avoir déjà versé la somme de 10000 €  

A l'heure où je lirai ces lignes, je serai en mesure de communiquer le bilan définitif  
 

Conclusion 
 

J'ai toujours beaucoup de plaisir à présider ce club de cyclos grâce à la bonne ambiance 

régnante, à la qualité de nos partenaires et à l'écoute de nos élus . 
 

Merci à tous et surtout aux bénévoles et au bureau toujours prêt à donner de 
leur temps  
 

Le président Jean Michel Paris 
 

 

 



���������	
��  1

ESB CYCLO-VTT 
�

�����������	�
�������������	��������������	����������������
�

�
�

�
����������

�
����������

�
����������

�
����������

�������
�

�
�

�
�

�
�

�

�	�

����� � � � �
�
���
����������
��	������������� ���!��������	�
�����
�

"#�$%� �������������������������

�
���
�����

���
���������������	�������

�����������������	�

 �!"#$%��������&�'�%$�$#�()�*+�+#�

�

,���'&��
�����
���
�����-����	���./�

���%$�+#��$�(#��(�

�
������������0�1/�-�2��

��%��)"�#%�#%�#*�

����������
���
����������	�-/3�4��/�/��

���%��)"�#%�#%�*(��

5��
������
���
��������6��
�����2��

���%��)"�$+�%#�$*��

���������	� � �	�7�
'8������&9:��
�

%&&�!��&���!��!������� ���!��������	�
�����'���������(�
 

 ������� ��))���� *�
����))���� $�����

+������!�� �1��%($� �1��%(*� �1��%($� �1��%(*� �1��%($� �1��%(*�
�

�%(�����&�;
� � � � � %� %�
�

(##*����%((� %� � %� � %� %�
�

�����(##*� *�� **� (+� !� #%� +��
�

5��	��::���:� *�� **� (+� !� #%� +��

�

+�)�
����,��������
 

�

�1��%($� �1��%(*� � �1��%($� �1��%(*�
�

.����
� �%� �%�
�

<����
� �%� �%�



Football



�

����������		�
������������	�������
�����

�

���������	�����
��
������������������
���
���
������

��
���������
�
����
�����
������
�������
������
�������������
����������������������

���
�
�  �
�������!�
�"������#���	�
�$�%
�	��������	����
��������
�	�����
��
���	����&��'������

	� ��	������#���	��	�
������������	������������	���#�����'�	�
��	�������
����	�
�����(���
'�	�����)��


����������	�(��� �����

*����(����	�
���
�����
'���������������������� �����+� ��	��
���#������	��,-'��(�����������

�������
����������	��.���������
�������
��(��
�������������� �����������������/'����&
�����������
�

 ���#�'���
���������������

����������
�� ������������,01��(�������!��#� ����	������!��������
�	��


��
���
��������	������	��2������-3�*14�5�6�����"�2���!� ��7891:;�����6��!����;7-31�������(�����

�

����
����� ����� ��������������7��
��
��������� ������������ �&���	�(�
����	��	�
������������������

,����������� �&�������
�� ����������& ��	�(�
����	��	�
���������
�9���������������������������	�����	��

���������<� ���	������3�����
���
���������������
�������
�	��)����
�����
����������
���
���
��	��
�

������!� ��������	����#�����

.�����������
�"����
���
�������
�	���!�����������'���
��	�������
���������
�	���#����
�����(���
�����

����=�(�����������������
����

������������������#�	��
��
����

0���
�������
��������
� �����
������
'�����������������#���	�����

���'�����
��
����������
����������'�

����� ����������
��������
�)����
����(������
��6�������>���  �

���
�����
�����!��#��
�	��

����#���
�������

�����������
�����

������
��!�����
��	��#��	������ �>� � ��	�������������#���	��
�����
��!� �������
���
������
�

���
��(��
� �
�������������
��(������(�����	�����!����
����������
�����	��6������?;8:������

	�(������������� ���
������

9�����(����
������������������� �
��������������6��!����;7-31��������
�����)�����������������

 � ����	������������
������@�(����378�:3�

���
�
��!�����
�#��	����#��� �������	%�� �
 ��	�������	��
�������(�(������'������
�����������������

!� ����

��
�	���
�"���������5�

������������"��������	�� ��	��� ������������ �����

����������������A�)��(������������������(������
�

����������������+�)��(��������������
�����������

�����������������	��	��$�����B�����������������	�
��)����
�



$����������)���� ��������� �����������'����
��(�������!�������������� �
��"�	�
��
������	�
��� ����
�
�


������
�	��)��>'� C ��
�������
���
��������
����
������
������� ����
���
�����
��3��3�����������

���(���������������"���(���
����(������
�����
�	��$�%
�	�������'����
������
��(������
����	�(����#��	��


�������	��(���������'������(����D���������
�������������#��	��	��>��������
����	� �'�����
��	���������	���

#�������
��������� ���
��	�������
���
�������
E���������
���������
���A������
�?������
F'������

�����������
���
�����
��
�� ���
��,�� C ��������(����(�
������
��������������
�����
�	�
��$�%
�	��

���������
��������(�����

�

6�����"���
�����������
��6�����"����
���
� � ���
������
�	��������E����(���
'��������
'�	���#����
'�

�	�������
����
������
F����������
���#�#� ���
�

$�������������)���� ������$!�������<89,3:����
�������������������
�
������
'������ ���G ���
������

���$��
�	����	����30/'�*�-9::31������
�����	����������	����

�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������,� �������-97-3,3�

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������$��
�	����



����������		  1

ESB FOOTBALL 
�

�����������	�
�������������	��������������	����������������
�

�
�

�
����������

�
����������

�
����������

�
����������

�������
�

���
�

���
�

���
�

���

�	�

����� � � !�� ��� �

�

"��
����������
��	����#��������$���%��������	�
�����
�

&'�()� �������������������������

�
���
�����

���
�����������������������

����������������	�� �!"#$%�����&��'�(�%$�)*�%)�#��"*�

�

+���('��
�����
���
�����,�����	�����-���./�

���%$��#�0)�!$�#*�

�
���
������&�	�''��1�2.3��

��%$�)*�0*�%��!$�

����������
���
����������4��2352�.��

���%$�%)�0��)*�##��

/��
������
���
�����.	����6-���.3��

���%$�*0��0�)��*#��

���������	� 7��8�		9�
(8���&��':7��
�

)**�%��*���%��%�������$���%��������	�
�����+���������,�
 

$������� "�--���� ��
��"�--���� (�����

.������%�� .1�0%�$� .1�0%�*� .1�0%�$� .1�0%�*� .1�0%�$� .1�0%�*�
�

0%�0����'�;
� �#� )� 0� �� 0�� #�
�

�##*���0%��� �#�� �#*� *�� )�� 0$0� 0)��
�

.�����##*� ���� �0�� *0� )0� 0�$� 0%"�
�

/��	��77���7� "!�� "0$� ��!� �$*� �##� �#"�

�

.�-#
����/��������
 

�

.1�0%�$� .1�0%�*� � .1�0%�$� .1�0%�*�
�

�����
� ��!� ��!�
�

6����
� 0"� 0)�



GRS



 

 

Esb GRS 
Rapport moral saison 2016-2017: 

 

L’année 2016-2017  a été une saison riche et positive. 

Bravo et remerciements tout particuliers à toutes les monitrices et Juges bénévoles pour leur 

investissement tout au long de l’année. 

Depuis la saison dernière, l’accent a été mis sur la formation. Formation des cadres techniques, 

formation des monitrices et aides-monitrices, formation des juges, et autre formations telles que le 

PSC1 en partenariat avec l’ESB, 5 monitrices ont été formées. 

Le but de ces formations est de garantir des entraînements de qualité avec la possibilité de proposer 

à nos gymnastes en plus des entraînements classiques des stages pratiques pendant les vacances 

scolaires. 

La formation des juges, quant à elle est primordiale comme pour la plupart des sections, puisque 

pour pouvoir participer aux compétitions, il faut présenter un quota de juges. 

Fait important : la certification de notre section par la FSCF (nous sommes le 1er club mayennais 

certifié). Cette certification s’adresse à toutes les associations affiliées à la FSCF qui souhaitent 

donner à leurs adhérents l’assurance d’une démarche de qualité. Cette démarche, volontaire, permet 

à l’association de garantir la qualité d’accueil, d’encadrement et de l’offre d’activités proposées. C’est 

pourquoi, notre section est fière de cette reconnaissance officielle qui récompense les années de 

travail des dirigeants qui ont réussi à mettre en place de nombreuses actions dans l’association.  

 

Nadége GOUPIL 
Présidente 
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Depuis plus de 35 ans, le club de handball de Bonchamp évolue avec des 
hauts et de bas dans les résultats sportifs et dans sa gestion.  
 

Cette saison a été marquée par la transition de l’équipe dirigeante avec le départ annoncé de notre 
secrétaire et de notre trésorière ainsi que la montée en puissance des jeunes pour prendre ces postes. 
 
Au nom de tous les joueurs et parents de joueur, je tiens à remercier chaleureusement Cécile et 
Nathalie pour leur contribution active au sein du club depuis plus de 7 ans. 
 
Notre mission reste de maintenir l’esprit du club pour que chacun puisse pratiquer le Handball dans un 
esprit de compétition et de camaraderie, pour que les jeunes soient accueillis et initiés à la pratique du 
Handball et de ses valeurs et enfin pour que les bénévoles prennent plaisir à soutenir le club activement 
dans le partage des taches. 
 
Je compte sur tous les membres du comité, sur tous les licenciés et sur toutes les bonnes volontés 
pour permettre au club d’assurer sa mission et ainsi rester dans le paysage sportif Bonchampois. 
 
Les différents intervenants et coachs d’équipes ont proposé le bilan de leur section pour la saison 
2016/2017. 
 
Je profite de ce mot pour remercier tous les bénévoles et coachs d’équipes ainsi que nos partenaires 
et en particulier la ville de Bonchamp pour leurs soutiens, en espérant que notre collaboration continue 
le plus longtemps possible. 
 
Bilan des effectifs : 

Pour cette saison le club en légère baisse, nous comptons 65 licenciés pour 72 l’année précédente. 

58 Hommes et 7 Femmes 

Dont licenciés -18 ans : Hommes : 29  Femmes : 4    soit au total : 33 

Sont intégrées à ce total les licences dirigeantes : 10 

Organisation convention : 

Une convention a été mise en place avec le club de L’Huisserie pour que Pauline Ralu puisse évoluer 

niveau -20 filles région. 

Embauche éducateur sportif : 

Pour ce qui est des éducateurs sportifs, la mairie a mis à disposition  David pour les entraînements du 

mercredi après-midi. 

 Le club a également, et depuis plusieurs années maintenant, fait appel à Guillaume, entraîneur 

technique de l’USL, pour les entraînements du mardi soir (séniors et -18ans) 

 

 

  



Difficulté équipe -18ans : 

Le manque d’inscriptions ou les désistements de certains licenciés nous ont contraints à annuler 

l’engagement de l’équipe des -18 ans et une convention avec un autre club n’a pas pu se faire, le délai 

étant passé. Nous saluons la détermination de ceux qui sont restés et espérons qu’une solution leur 

sera proposée pour la saison prochaine. 

Nouveaux statut : 

L’ES de Bonchamp a mis en place pour toutes les sections sportives le changement et amélioration 

des statuts des associations (disponible sur le site du club) de ce fait nous avons dû, en assemblée 

générale extraordinaire qui s’est déroulé le 2 décembre 2016, voté pour un nouveau bureau. 

A été élu à la présidence : Franck Dhellemme, secrétariat : Nathalie Lourdais, trésorerie : Cécile Ralu. 

Suite à cette élection les nouveaux statuts ont pu être votés à l’unanimité. 

A été également  modifié le règlement intérieur du club (également visible sur le site du club) 

Label École de Hand : 
Nous avons obtenu grâce aux différents bénévoles, le label simple école de handball. 
Malheureusement ce label ne permet pas d'aide financière. C'est pour cela qu'il faut continuer notre 

mobilisation pour acquérir plus de points et c’est grâce à la participation de parents que ces points sont 

acquis. 

Projet sportif : 
Via le projet sportif la commune nous octroi une aide financière qui aide le plus souvent aux prestations 
du technicien Guillaume. 
Aide aussi le financement des licences dirigeants et blanches (prises en charge par le club) et aux 
formations des jeunes arbitres, ainsi que d’achats divers pour le club puisqu’aucune animation n’est 
organisée. 
Les réunions : 
La passation s’est faite au cours de l’année puisque les répartitions des réunions avec l’ES et le Comité 
ont été faites de sorte que les nouveaux membres y accèdent.  
 
Porte ouverte du club : 
Notre intention première était d’organiser un tournoi mini avec les clubs de la Mayenne, ce projet 
n’aillant pas abouti nous avons organisé une porte ouverte le samedi 17 juin, suite à cette journée de 
nouvelles inscriptions sont envisageables. 
 
Membres du bureau : 

Président : Franck Dhellemme 

Secrétaire : Nathalie Lourdais 

Secrétaires adjoints : Vyncent Blossier-Ralu, Alain Vincendeau 

Trésorière : Cécile Ralu 

Trésoriers adjoints : Nicolas Muscat, Camille Rouyez 

Responsable arbitrage : Alexandre Tancrel. 

Représentant commission comité : Emmanuel Coussin 

 

Membres : 

Sébastien Marsat, Gilles Pécot, Cyril François, Cyril Amirault. 



Bilan Secretariat 

Dans l’ensemble une année qui s’est plutôt bien déroulée, les inscriptions et créations des licences sur 

l’outil de la FFHB sont maintenant au point et bien gérées par les licenciés. 

Bilan Financier 

Les comptes sont à l’équilibre favorable avec l’apport des sponsors, l’aide de la ville et le produit des 

cotisations des licences. 

Bilan Sportif 

L’équipe de mini Hand : Effectif gardé pour la 2 eme année, ce qui explique la nette progression des 

résultats, prometteur pour le passage – 10 ans 

L’équipe de -12 ans : le manque d’effectif a pesé sur les résultats néanmoins en progression dans la 

2 eme partie de la saison. Satisfaction d’avoir su garder la mixité de l’équipe.  

L’équipe de -14 ans : Effectif limité à 8 Joueurs avec 4 débutants, après une première phase difficile 

sportivement dans la poule du Sud Mayenne, ils se sont classés 3 eme dans la seconde phase de 

poule honneur.  

L’équipe Sénior : Rajeunie et motivée, progression de la 7 eme à la 5 eme place, 3 joueurs dans le top 

10 des meilleurs marqueurs du championnat. 

Conclusion 

Un bureau entièrement renouvelé pour la saison prochaine, une légère érosion du nombre de licenciés, 

mais toujours un engouement pour jouer ensemble en maintenant l’esprit du club pour que chacun 

puisse pratiquer le Handball dans un souci de compétition et de camaraderie, pour que les jeunes 

soient accueillis et initiés à la pratique du Handball et de ses valeurs et enfin pour que les bénévoles 

prennent plaisir à soutenir le club activement dans le partage des taches. 

 

 

Franck Dhellemme 

Président ESB handball       ��������	���
������������ 
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Pétanque



 
RAPPORT MORAL 

 
 

 

     Manifestations Organisées en 2017 
 
Sportives 
          

Le championnat Doublette Vétéran  

Le trophée départemental un jeune + un adulte 

Deux journées Championnat Départemental des clubs par équipe 

3 concours vétérans 

5 concours séniors  

 

Autres 
 
           * Un loto 

           * Une soirée Foot-Pétanque-Basket 

           * Une soirée bureaux de l’ESB 

           * Le grand prix de la ville 

           * Les nocturnes le vendredi soir 

           * Cross techni-industrie 

            

 

 

   Bilan de la saison 2017 
 
Une saison qui a commencé par l’élection d’un nouveau conseil d’administration et d’un nouveau bureau 

puisque l’ancien était démissionnaire (3 années). Pas de volontaire sur les postes de Président, trésorier et 

secrétaire donc les anciens membres ont repris leur place c’est-à-dire moi-même comme Président, Philippe 

Doye comme trésorier et Chantal en secrétaire.  

 

Par contre, beaucoup plus de monde dans le conseil d’administration nous a permis notamment de créer un Pôle 

Sponsoring en relation avec une sous-commission « tenue club » qui a planché sur de nouvelles tenues. Un gros 

travail par ces deux commissions en début de saison avec des délais très courts puisqu’il fallait tout d’abord 

trouver le financement puis le fournisseur, bien sûr tout ceci avec le problème de l’essayage et des tailles et 

malgré tout nous avons quand même reçu les tenues pour les premiers Championnats. Bravo à toutes celles et 

ceux qui ont planché sur ce projet. 

 

De nouveaux membres du Conseil cherchant un peu leur marque ou avec peu d’expérience fait que cette année 

est surtout une année de transition et d’apprentissage avec notamment quelques réglages à effectuer. 

 



Réglages justement au niveau du Pôle Jeunes où les personnes responsables du Pôle n’ont pas pu être 

suffisamment présentes voire complètement absentes. Un gros souci de disponibilités pour des raisons 

personnelles qui est la cause essentielle de ce dysfonctionnement qui a mes yeux est intolérable. Les jeunes sont 

la priorité pour la section et pour continuer sur ce chemin, nous avons donc rebondi et réussi à trouver deux 

personnes volontaires et surtout disponibles le vendredi à 17h00.Ces deux personnes (Loïc initiateur et Pierre 

Marin membre du conseil) intégreront le pôle Jeunes pour les séances pratiques le vendredi avec pour objectif 

d’être présents à chaque séance afin de fidéliser les jeunes les plus assidus mais aussi de recruter de nouveaux 

joueurs. 

 

Les effectifs globaux sont en légère baisse cette année 76 licenciés pour 86 en 2016.Une baisse des effectifs due 

à quelques cas de licences de non-pratiquants non renouvelées et six joueurs d’une même famille. Une baisse 

qui, je pense, cessera la saison 2018 aux vues des nombreuses demandes orales qui m’ont été faites pour 

rejoindre le club et au peu de demandes de départ. 

 

Un bilan trésorerie en excédent malgré le rachat de quelques équipements dérobés l’an passé (bain-marie 

notamment) et d’autres investissements comme une imprimante, une sono pour 2 micros HF, un pulvérisateur 

et une machine à hot-dog.  

 

Comme l’an passé, il est à noter une légère baisse de la fréquentation le vendredi soir aux nocturnes sauf 

évidemment pour la soirée Foot-Pétanque-Basket qui remporte un vif succès. 

 

La section Pétanque est très heureuse d’avoir pu organiser la soirée des bureaux de l’ESB qui a remporté elle 

aussi un vif succès et qui est l’occasion que chacun se connaisse en dehors des réunions programmées par 

l’ESB. La date étant retenue, pour chaque année dorénavant, à l’issue du forum des sports, est ancrée et on 

verra pour l’an prochain quelle section en sera en charge. En espérant une aussi bonne ambiance et surtout une 

meilleure météo. 

 

4 membres du conseil ont participé aux cessions PSC 1 proposées par l’ESB. Une très belle expérience en est 

ressortie et surtout des secouristes supplémentaires ont été formés. 

 

Du côté sportif, cette année, contrairement à l’année dernière, a vu d’excellents résultats dans les championnats 

et trophées. En effet, nous avons récolté 4 titres de Champion de la Mayenne, une équipe sénior de 

Championnat par équipe des clubs monte, l’équipe féminine termine 2° l’année de sa montée en régional 2 et 

évoluera en régional 1 l’an prochain, aux portes du championnat national et nous sommes toujours en course en 

Coupe de France (à voir le 10 Janvier 2018) 

 

En conclusion : une année riche en évènements, ponctuée de belles choses et de moins belles mais c’est aussi 

cela le charme du monde associatif et je tiens à féliciter tous les membres du conseil et surtout  les nouveaux 

qui cette année ont œuvré au sein de la section avec plus ou moins de réussite mais il faut se rappeler que c’est 

aussi  grâce à eux et aux autres bénévoles de la section que nous existons et avançons. Donc une nouvelle fois 

merci à tous les bénévoles. 

 

 

Christophe BRIAND 

Président 
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ESB RUNNING  

Rapport moral  

Année 2017 

L’ESB Running est bien présent dans le paysage Bonchampois par le dynamisme et la bonne humeur véhiculé 

par les licenciés de notre club. Le club est désormais connu et reconnu dans le département par sa course 

annuelle LES FOULEES BONCHAMPOISES, mais également pour ses activités extérieures via les 

compétitions ainsi que par les spécificités des entrainements proposés aux adhérents par un club loisir via 

l’activité de renforcement musculaire et les entrainements spécifiques course à pied (travail au seuil, 

fractionné…. proposé à tous en mixant les niveaux de tous !). L’activité Eveil athlétisme pour les enfants 

continue son chemin au sein de l’ESB Running.  

 

Club affilié à la FFA l’ESB Running comptait sur la saison 2016/2017 ; 93 inscrits répartis comme suit 53 

adultes loisirs, 28 adultes FFA et 12 enfants Eveil Athlé FFA.  

 

Depuis 3 ans, les effectifs du club sont stabilisés autour de 90 licenciés toutes catégories inclus, le turn over 

se situe aux environs de 9 personnes (adultes) sur les 2 dernières années.  

 

Les points marquants de la saison écoulée  

 

Préambule  
 

La saison 2016/2017 a été marquée par la non reconduction d’un éducateur sportif pour les adultes le 

mercredi et jeudi soir. Nous avons réussi à nous adapter dans l’urgence et via des coachs bénévoles du 

bureau mettre en place de vraies séances de running de qualités qui au vu de la fréquentation et du 

retour et encouragements des pratiquants ont été appréciés.  
 

Entrainements   
  
Toujours une bonne assiduité aux séances, assiduité qui est encore plus marquée lors de la « mauvaise 

» saison (météo et nuit) certainement le fait de se retrouver en groupe avec la sécurité de l’éclairage 

des stades et doublée d’affinités qui se sont créées aux fils des séances.  
  

Le lundi soir : David Baron a animé des séances d’étirements et de renforcements musculaires, cette 

séance a connu et connait toujours un fort succès. Cette séance est un réel plus pour un club loisir 

running et contribue à attirer de nouveaux pratiquants que nous retrouvons rapidement vers la séance 

du mercredi qui est-elle purement orientée course à pieds.  

Le mercredi et jeudi nous coachons désormais nous-mêmes les entrainements dans la bonne humeur 

et au son du sifflet… Avec toujours la même philosophie, entrainement pour tous les niveaux en étant 

meilleurs et en s’améliorant grâce « à l’autre ».   
  
En moyenne, nous avons 25  personnes le lundi soir, 25 le mercredi et autour de 10 le jeudi. La séance 

des enfants étant quasiment toujours à 100% des effectifs inscrits (hors anniversaires !!). La sortie 

dominicale est de plus en plus concurrencée par les très nombreuses courses et nous impose d’orienter 

différemment et de réfléchir pour cette saison  à des formats à thème ciblé pour ses sorties.  
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Résultats sportifs  

Les participations aux courses ont été encore très nombreuses cette année, porter un dossard fait souvent partie 

de la vie sportive de la plupart d’entre nous, pour d’autres cela peut être un but, un défi…. Les courses locales 

mais aussi nationales ont ainsi vu passer les coureurs de notre club, voici quelques exemples avec un zoom 

particulier sur le trail d’Erquy qui est notre sortie club annuelle avec un encore un joli plébiscite en 2017 :  

   

� Championnats départementaux de cross FFA à Evron : avec 10 adultes alignés sur les 

différentes épreuves et l’ensemble des enfants de l’EA présents pour les couleurs de l’ESB Running.     

� Défi Louvernéen  

� LAVAL Urban Trail  

� Trail du Menestrail  

� St Baudelle  

� Trail des Fous  

� 10 km des écluses & marathon  

� Alençon – Médavy  

� Auray - Vannes  

� Raid du Golfe du Morbihan  

� Marathon de Paris  

� Trail d’Erquy, le week end du 1er mai avec encore un record de participation ! et de l’avis de tous 

un bon moment convivial passé ensemble. Le samedi  a vu se dérouler les 3 trails au programme 

ainsi que les randos, la journée s’est achevée par un bon repas dans un restaurant du port d’Erquy. 

50 convives étaient présents lors de la soirée.  

  

Pour l’aspect sportif nous étions 21 Bonchamps du club à participer aux courses de Landes & Bruyères et les 

entrainements ont été payants puisque tous sont finisher!!   
 

10 sur 33Km dont 1 féminine     (8 en 2016)  

8 sur le 14Km dont 4 féminines    (4 en 2016)  

3 sur les 6Km des sirènes 100% filles  (idem 2016)  

12 randonneurs ont écumé le GR34   (10 en 2016) 

 

� Foulées Bonchampoises : Pour la 5e année, les Foulées Bonchampoises sont venues clôturer la 

saison, cette course bien intégrée au calendrier sportif du département reste un évènement marquant 

pour le club et la commune.  

  

140 participants sur les 2 courses (5 & 11km) mêlant course populaire et plateau masculin et 

féminin de haut niveau ce qui prouve que notre sport permet à l’ensemble des coureurs de 

s’épanouir. 
 

� 11km  

1er homme 39’55’’ Olivier MAHE   Stade Lavallois  

1er femme 48’54’’ Marion JACCOT   

   

� 5km  

1er homme 15’21’’ Lucas GUINOISEAU  UPAC  

1er femme 21’20’’ Ludivine PASTUREL    
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Section Eveil Athlé : Roger Boisard  
  

12 enfants de 6 à 10 ans sont intégrés à l’ESB Running via la section Eveil Athlé (FFA). Ils ont découverts 

l’athlétisme (lancer, courir, sauter) les mercredis après-midi sous la houlette d’un éducateur sportif Florian 

Benoist. Un budget est spécialement affecté pour l’achat de matériel nécessaire afin de pratiquer ce sport dans 

de bonnes conditions.  Les enfants ont également participé à des rassemblements « Kids Athlé » à plusieurs 

reprises dans la saison (samedi après-midi) ainsi qu’au cross départemental d’Evron où ils ont pu étrenner 

leurs nouveaux maillots offerts par le club.  

  

Bilan financier : Trésorier Damien RIGOLE  

    

• Résultat : 1278 €  

• Organisation des foulées 2017 : 140 inscrits. 

• Nombre ’adhérents constants. 

            

Points et projets fédérateurs pour la saison 2017/2018  

  

Le début de saison a été marqué par un taux de présence important le mercredi soir et une féminisation accrue 

du club, nous ne pouvons que nous féliciter de ce fait. Nous continuerons comme en 2016 à assurer la séance 

du mercredi soir bénévolement. La séance du jeudi (plus tard) est toujours coachée dans la plupart du temps 

mais il est vrai qu’elle s’adresse à un public plus autonome. Nous continuerons cette saison à bénéficier d’un 

éducateur sportif pour les adultes, désormais lors de la séance du mardi soir (David BARON).  
  
Nous gardons à l’esprit que notre club est loisir et donc très hétéroclite dans les niveaux des pratiquants, 

le but est de progresser et de réaliser des séances à plusieurs afin de créer une émulation collective.   
  
Lors de la saison nous vous proposerons le dimanche matin quelques entrainements ou sortie à thème ciblé 

sur des pratiques spécifiques en « s’expatriant » autours de Bonchamp (bois Gamat, Argentré, L’Huisserie).  
 

• Adhésion à la FFA : Objectif 35 licenciés (identique aux années précédentes)  

• Championnat départementaux de cross + participation à l’organisation  

• Participation au trail d’Erquy (6,15 et 32 km) : objectif  convivialité et défi sportifs…  

• Organisation des foulées le 13 juillet 2018 : objectif +150 participants sur les deux courses  

• Poursuivre la section jeune via l’école d’athlétisme 6/10 ans  
 

Coté investissement nous menons actuellement une réflexion pour vous proposer rapidement des gilets fluo  

pour courir en sécurité (nous avons à ce titre obtenu de la municipalité une subvention).  

Un investissement sur des maillots running est également à l’étude ainsi que des coupe-vent pour les enfants 

de l’EA.  

Nous recevons à ce jour les devis et allons procéder lors de nos prochaines réunions de bureau aux choix.  

  

Composition du bureau :  

Président                                         : Olivier GALIVEL  

Vice-Présidente                               : Nelly BOUTIER  

Secrétaire                                         : Catherine LIVET  

Trésorier                                           : Damien RIGOLE  

Ecole d’athlétisme et relation FFA   : Roger BOISARD  

Chargée de communication   : Nelly BOUTIER  

Commission sport et sponsors  : Pascal JAN, Stéphane BROCHARD, Olivier JUDON  

Site internet                  : Amèle ZOUARI  

  

                                                                                               Olivier GALIVEL  

Président 
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Tennis
de Table



 ESB TENNIS DE TABLE 

BILAN MORAL 2017 

 

Cette année 2017 était une année de transition pour les effectifs du club, la mise en place d�un 

entraineur du comité n�a pas eu l�effet escompté. Compliqué de satisfaire tout le monde avec 1h30 

d�entrainement encadré et certains ont abandonné en cours d�année. Mais nous pouvons le dire, la 

très forte augmentation du nombre de licenciés en septembre, est due au retour de Rodolphe, 

l�éducateur du service des sports.  

Au niveau sportif, la transition s�est également faite ressentir, des résultats chez les jeunes en 

dessous des attentes, première année depuis 4 ans que le club n�est pas dans le top 10 des meilleurs 

club du département. Mais également les descentes des équipes adultes à la fin du mois de mai. 

Heureusement, la reprise en septembre a instauré une belle dynamique, montée validée pour 

l�équipe fanion du club en ayant remporté tous ses matchs, l�équipe 2 qui avait été repêchée avait 

assuré son maintien dès novembre. 

Et le championnat jeune ou nos équipes cartonnent cette année et dont deux sont invaincues. 

L�année 2018 s�annonce donc plus belle que 2017 au niveau sportif. 

Mais parlons également du bénévolat, ce qui aujourd�hui manque dans notre section, je m�inquiète 

du manque d�investissement aujourd�hui des parents de nos jeunes licenciés, alors j�espère pouvoir 

trouver mon remplaçant d�ici juin 2018. Peut-être que notre nouveau réfrigérateur permettra d�en 

attirer et que notre galette des rois intra-club qui remplace notre repas de Noël attirera plus de 

parents.  

Si vous avez d�autres idées, nous sommes preneurs ! 

 

Bonne année 2018 à toutes les sections ! 

Sportivement  

Jeremy DEROUET 

Président 
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Effectifs Saison
2018



Ventilation des Effectifs
SECTIONS 1997 & après Avant 1997 Total

Badminton 41 52 93

Basket 144 49 193

Cyclo VTT 0 82 82

Football 290 203 493

GRS 121 21 142

HandBall 39 18 57

Jazzline 280 225 505

Judo 88 44 132

Les Fous du Roi 166 31 197

Pétanque 22 54 76

Running 14 71 85

Tennis 70 64 134

Tennis de Table 31 10 41

1306 924 2230

SECTIONS 2018 2017 2018/2017

Badminton 93 89 4,49%

Basket 193 206 -6,31%

Cyclo VTT 82 90 -8,89%

Football 493 499 -1,20%

GRS 142 153 -7,19%

HandBall 57 71 -19,72%

Jazzline 505 500 1,00%

Judo 132 127 3,94%

Les Fous du Roi 197 140 40,71%

Pétanque 76 86 -11,63%

Running 85 89 -4,49%

Tennis 134 156 -14,10%

Tennis de Table 41 32 28,13%

2230 2238 -0,36%



Commission Sport

Mairie



 
RAPPORT D’ACTIVITÉS 2017 

DE LA COMMISSION « JEUNESSE, SPORTS ET LOISIRS » 
Jean-Paul NOUVEL 

 
 

COMPOSITION DE LA COMMISSION : 
 
Gwnénaël POISSON (Maire), Jean-Paul NOUVEL (Adjoint), Patricia CHOPIN,  Isabelle 
LEFEUVRE, Caroline LE GOFF, Anne-Marie MILLE, Jacques PELLOQUIN, Pascal PIGNÉ, 
Valérie MELOT-RAYNAL, Philippe GOUDET (Responsable du service des sports), Alain 
HUTTER (Président ESB), Jean-Pierre PLEURDEAU (Responsable des services techniques). 
 

Bonsoir à toutes et à tous, 
 

Que cette nouvelle année vous apporte la joie, le bonheur, la santé, la réussite professionnelle 

et sportive. 
 

• L’année 2017 aura été marquée par le remplacement du sol d’origine de salle A 

construite en 1983 (35 ans) en concertation avec les sections qui l’utilisent 

principalement. Nous avons opté pour une surface en résine synthétique bicolore avec 

une couche de souplesse de 11 millimètres alors que celle de la salle G est de 9 

millimètres. Ne figurent que les tracés d’Handball et Basket. 

• Le projet de construction d’une maison des sports et de la jeunesse, foyer des jeunes et 

des salles de mise à disposition du public est en cours. Les réunions avec les associations 

ont permis d’apporter différentes améliorations. 

• Ce pôle répondra aux demandes de salles de convivialité, tant réclamées par les sections. 

• Nous avons remplacé les abris de touche du terrain de football n°4 ainsi que 4 paires de 

poteaux de badminton dans la salle D. 

• La remise en état des vestiaires extérieurs de la salle D avec la participation des chantiers 

jeunes dans le cadre « argent de poche ». 
 

La remise des trophées sportifs 
 

Pour récompenser les performances sportives, qui se sont illustrées, mais aussi pour mettre en 

lumière les bénévoles qui consacrent beaucoup de leur temps libre à œuvrer dans les salles et 

sur les terrains. Sans eux, la vie associative serait plus compliquée. 
 

� 31 récompenses en individuel � 

� 7 récompenses en équipe. 
 

Parmi les récipiendaires, citons les 3 Présidents qui ont décidé de passer la main : 
 

� Yoann VIGNER, après 8 années de présidence à la section Badminton � 

� Corinne LEOUX, Présidente de la section Jazzline pendant 4 ans � 

� Fabrice MALLET, Président de la section Judo pendant 5 ans. 
 

La politique sportive de la municipalité est là pour vous soutenir. 
 

Nous avons la convention commune de Bonchamp Entente sportive de Bonchamp et nous 

poursuivons notre effort avec les projets sportifs. 
 

 

�  



Pour la saison 2017/ 2018, cela représente 33.680€,  répartie ainsi : 

 

Es Bonchamp 2 000 € Danse-Jazzline 1 100 € 

Badminton 1 400 € Judo 1 600 € 

Basket 8 000 € Les Fous du Roi 1 200 € 

Football 14 000 € La Pétanque 850 € 

GRS 1 400 € Le Running 400 € 

Handball 1 080 € le Tennis 150 € 

  Le Tennis de Table 500 € 

 

En effet, une page se tourne. Les premiers projets datent de 2006/2007, deux sections ont 

bénéficié de cette aide pour un montant total de 15 000 €. 
 

A partir de cette année (2018), nous aurons le « PROJET CLUB ». 
 

Un groupe de travail de la commission « Jeunesse, sports et loisirs », composé de Patricia 

CHOPIN, Valérie MELOT-RAYNAL, Anne- Marie MILLE, Alain HUTTER et Jean-Paul 

NOUVEL, a préparé un document d’une quinzaine de pages. Ce projet club doit préparer 

l’avenir de la section. 
 

Pour résumer, nous y trouvons les différentes étapes du projet : 
 

• 1° étape : création d’un groupe de travail 

• 2° étape : état des lieux 

• 3° étape : analyse 

• 4° étape : définition des objectifs 

• 5° étape : formalisation du plan d’action 

• 6° étape : détermination des critères d'évaluation 
 

ainsi que les 5 composantes suivantes : 
 

� le volet sportif 

� le volet éducatif 

� le volet social 

� le volet implication dans la vie locale 

� le volet économique 
 

Une rencontre est prévue avec la commission pour venir exposer le projet. 

     

Rappel de consignes : 
  
Dans un soucis d'économie d'énergie et d'eau, nous vous remercions d'être vigilants avant de 

fermer les vestiaires : 
 

� vérifier que les lumières sont éteintes � 

� vérifier que les robinets d’eau sont fermés. 

 

Merci par avance, 

Jean-Paul NOUVEL 



 

 

 

INTERVENTION 

DU MAIRE DE BONCHAMP 
 

Mesdames, Messieurs, 

 

En premier lieu, je remercie les membres du grand bureau ainsi que les Présidents de section pour l’organisation 

de cette AG et la présentation claire et précise de leurs bilans et perspectives. 

 

Ces résultats sont le fruit du travail des sportifs, mais aussi des présidents, des membres des bureaux et de 

l’ensemble des bénévoles qui œuvrent au quotidien dans un esprit sportif et en portant toujours au plus haut les 

valeurs les plus nobles du sport, le respect de l’autre, le respect des règles, la solidarité, le goût de l’effort et 

l’esprit d’équipe. 

 

Je tiens à vous adresser mes sincères et chaleureux remerciements pour votre investissement si nécessaire et 

si précieux à la vie de notre territoire. 

 

Le bénévolat est une richesse irremplaçable pour nos associations. Il est source d’épanouissement personnel 

et collectif, il permet de créer et de conserver des liens, il permet d’avoir des objectifs, de la motivation dans des 

projets communs. Toutefois, il peut apparaître parfois fragile s’il n’est pas reconnu, s’il n’est pas soutenu, s’il 

n’est pas renouvelé. 

 

C’est pour cela qu’il doit être mis en avant, qu’il doit être encouragé et récompensé, tant par la remise des 

trophées sportifs que lors de notre forum annuel. Pour 2018, la formule de ces distinctions va être revue et 

renouvelée. 

 

Ces bilans résultent sont aussi de la collaboration avec nos services municipaux ; notre service de la jeunesse 

et des sports qui travaille quotidiennement auprès de nos enfants et de nos jeunes ; mais également avec le 

travail et la disponibilité de nos services techniques et des Angenoises; qu’ils soient ici remerciés. 

 

 

Pour l’ensemble des élus municipaux, il est normal et même indispensable de poursuivre notre soutien aux 

associations, ceci est essentiel à leur fonctionnement et donc à la vie de notre territoire. Vous formulez aussi 

des demandes, des besoins, des souhaits ; signes de vitalité, signe de l’existence de projets pour l’avenir.  

 

Ceci, je l’entends nous l’entendons, et nous saurons répondre présents à la place qui est la nôtre pour continuer 

de soutenir les clubs et les associations de Bonchamp. 

 

C’est dans cet objectif que la commission sport travaille sur le projet club afin de faire évoluer les projets sportifs. 

 

Dans cet objectif aussi que l’avant-projet définitif du pôle associatif/foyer des jeunes sera prochainement 

présenté afin de commencer les travaux après l’été. Ce projet répondra aux attentes du monde associatif, sportif 

ou autre avec une mutualisation indispensable des espaces afin d’avoir une utilisation optimisée et des charges 

de fonctionnement maîtrisées. 



 

 

Dans cet objectif encore, que l’accompagnement des clubs sera poursuivi par nos éducateurs sportifs, tout en 

gardant une vigilance sur leurs emplois du temps. En effet, avec le très probable retour à la semaine de 4 jours 

dans nos écoles, l’organisation des plannings des différents personnels vont être revus.  

 

Par ailleurs, la pérennisation des différents contrats d’avenir en emplois communaux va augmenter la masse 

salariale et nous devons en tenir compte dans la maîtrise de nos charges de fonctionnement. Ceci combiné aux 

300 000€ de dotations d’état que nous avons en moins chaque année, nous oblige à tenir nos investissements 

courants autour de 450 000€ au lieu des 600 000 à 650 000 que nous avions pu mettre il y a quelques années. 

C’est dans cette enveloppe qu’entre les différentes demande de travaux et d’investissement que font les 

sections. (Parfois important comme sol salle A) 

 

Ainsi que je l’ai dit, nous tiendrons la place qui est la nôtre pour vous accompagner, mais avec cette nouvelle 

contrainte qui s’impose à nous. 

 

Ceci étant, nous disposons d’un complexe sportif de qualité, qui répond aux besoins tant pour les entraînements 

que la compétition, mais aussi pour des manifestations d’envergure, qu’elles soient occasionnelles ou 

régulières. Nous poursuivrons bien sûr son amélioration et son entretien chaque année, ainsi que vient de le 

rappeler Jean-Paul avec tout ce qui a été réalisé l’an passé. J’en profite également pour remercier l’ensemble 

des élus de la commissions sport jeunesse pour leur implication dans l’étude et le suivi des dossiers. 

 

La convention unissant l’ESB et la municipalité est le signe d’une confiance réciproque et essentielle pour 

fonctionner dans l’intérêt de tous.  

 

Avec cette nouvelle donne et malgré ces contraintes, il convient de poursuivre dans cette voie car c’est 

ensemble, dans l'écoute et le dialogue que nous pourrons toujours améliorer le développement de notre cité, 

de nos associations et le maintien de notre qualité de vie à Bonchamp. 

 

Bonne année 2018 à vous toutes et tous, tant sur le plan sportif que personnel. 

 

Je vous remercie. 

 

 

 

 

Gwenaël POISSON 


